
Sanering av kackerlackor  
och faraomyror

Removal of cockroaches 
and pharaoh ants

Saarista baranbarada iyo 
quraanjada fircooniga ah



Följ alla Anticimex städinstruktioner 1–10 och 
muntliga instruktioner noga. Annars riskerar du 
att saneringen drar ut på tiden, att problemet 
sprids till andra hyresgäster och att du sägs 
upp från bostaden för att förhindra spridning av 
ohyran. Du kan inte söka ny lägen het inom ABK 
så länge saneringen pågår. 

Before pest removal
Carefully follow all Anticimex cleaning instructions 1–10, 
as well as verbal instructions. If you don’t do this the 
removal process could take longer than necessary – the 
problem could spread to other tenants, and you may be 
asked to move out for not helping with pest control. You 
will not be able to apply for a new ABK home as long as 
pest removal is under way. 

Cayayaan saarista ka hor
Si taxaddar leh u raac dhammaan tilmaamaha nadiifinta 
ee 1–10 ee shirkadda Anticimex, iyo weliba tilmaamaha 
hadal lagu bixiyo. Haddii aan sidan samayn weydo 
hawsha saarista ayaa qaadan karta waqti ka badan 
inta loo baahan yahay – dhibaatadu waxay u fidi kartaa 
kiraysteyaasha kale, waxaana lagu weydiin karaa in 
aad guriga ka baxdo maadaama aad caawin weydey 
xakamaynta cayayaanka. Guri cusub kama codsan kartid 
ABK waqtiga lagu gudo jiro saarista cayayaanka.

FÖRE SANERING
KACKERLACKAN
Kackerlackan är 
ett utpräglat nat t-
djur med kraftiga, 
taggiga ben och 
gömmer sig snabbt 
när ljuset tänds. 
Den trivs i trånga 
utrymmen och för-
ökar sig snabbt.

The cockroach
The cockroach is a characteristically nocturnal animal 
with thick, spiny legs, which hides quickly when a 
light is switched on. It thrives in confined spaces and 
reproduces quickly.

Baranbarada
Baranbaradu caadi ahaan waa xayawaan habeenkii 
duura oo lugo waaweyn, oo qodax leh, waxayna 
dhakhso isku qarisaa marka iftiin la daaro. Waxay 
ku kobocdaa meelaha bannaan yar oo dhakhso ayay 
ubad u dhashaa.

FARAOMYRAN
Faraomyran är liten och 
gulaktig med en något 
mörk bakkroppsspets. 
Den förökar sig snabbt 
och trivs i varma, fuktiga miljöer där livs-
medel hanteras och kan ta sig in genom 
minsta springa på sin jakt efter föda. 

The pharaoh ant
The pharaoh ant is a small, yellowish insect, slightly 
darker at the end of its abdomen. It reproduces 
quickly and thrives in warm, damp environments 
where food is handled, and can get into the tiniest 
hole in its quest for food. 

Quraanjada fircooniga ah
Quraanjada fircooniga ah waa cayayaan yar, huruud 
ama jaalle u dhow, oo caloosha dhankeeda dambe ka 
yara madow. Dhakhso ayay ubad u dhashaa waxayna 
ku kobocdaa deegaannada diirran, ee qoyan ee cunto 
lagu hayo, waxayna geli kartaa daloolka ugu yar 
marka ay cunto raadinayso.

Kackerlackor i 100 %

2–4 mm



-19°

För att bli av med ohyran är det viktigt att vi hjälps åt. 
Anticimex sanerar, ABK står för kostnaden och du som 
hyresgäst har ansvar för att följa städinstruktionerna.

  Rengör spiskåpan, fläkten och fläktfiltret noga med disk-
medel. Allt fett måste bort. 

  Rengör alla skåp och lådor in- och utvändigt med disk-
medel och vatten, särskilt under vasken. Rengör porslin, 
glas, plastburkar och liknande på samma sätt.

    Dra ut spis och micro. Rengör alla sidor, även i och runt 
knapparna. Dammsug bakom spisen och våt torka alla ytor 
med rengöringsmedel.

     Förvara alla matvaror i tätslutande burkar.

       Bär ut soppåsarna.

       Dammsug köksgolvet och golvlisterna. Montera bort 
gallret under kylskåpet och dammsug även där. Våttorka 
därefter alla dessa ytor med rengöringsmedel. 

      Placera dammsugar påsen i en plastpåse och frys i minst 
7 dagar så att eventuella kackerlackor dör.

      Dammsug golvet. Våttorka sedan golvet och väggarna. 
Använd avkalkningsmedel och rengöringsmedel.

       Rengör golvbrunnen och under ett eventu ellt badkar noga. 

        Inga våta saker får ligga på golvet, såsom blöjor, kläder, 
mattor eller handdukar.

       OBS! Under sanering ska inte ytor där Anticimex lagt ut 
gel eller pulver dammsugas eller våttorkas.

It is vital that everyone helps to get rid 
of pests. Anticimex will perform the 
pest removal, ABK will cover the costs 
and you, the tenant, are responsible for 
following the cleaning instructions.

  Clean the cooker hood, fan and fan filter 
carefully with washing-up liquid. Make sure 
that all grease is removed. 

  Clean all cupboards and drawers inside and 
out with washing-up liquid and water, particu-
larly under the sink. Clean crockery, glasses, 
plastic tubs and similar in the same way.

    Pull out the cooker and microwave. Clean 
all the sides, including in and around the 
buttons. Vacuum behind the cooker and wipe 
all surfaces with detergent on a damp cloth.

     Store all foods in airtight tubs.

       Throw away all rubbish.

       Vacuum the floor and skirting boards. 
Remove the grill at the bottom of the fridge 
and vacuum there too. Then wipe all these 
surfaces with detergent on a damp cloth. 

      Place the vacuum cleaner bag in a plastic bag 
in the freezer for at least 7 days to kill any 
cockroaches.

      Vacuum the floor. Then clean the floor and 
walls with a damp cloth. Use descaler and 
cleaning detergent.

       Carefully clean the floor drain and underneath 
the bath if you have one. 

        Do not leave any wet items on the floor such 
as nappies, clothes, rugs or towels.

   ����NB:�During pest removal, no areas where 
Anticimex have placed gel or powder must be 
vacuumed or wiped with a damp cloth.



Waxaa daruuri ah in dadkoo dhani ay 
caawiyaan bixinta cayayaanka. Shirkadda 
Anticimex ayaa cayayaanka saari doonta, 
ABK ayaa bixin doona kharashka adiga, 
kiraystuhuna, waxaad masuul ka tahay in 
aad raacdo tilmaamaha nadiifinta.

  Dahaarka sare ee shooladda, marawaxadda 
iyo miiraha marawaxadda si taxaddar leh ugu 
nadiifi saabuunta weelka. Hubi in aad ka wada 
saarto wixii dufan ah.

  Kabadhada iyo khaanadaha dhammaantood 
gudaha iyo dibadda ku nadiifi saabuunta 
weelka iyo biyo, gaar ahaan waaskada 
hoosteeda. Sidaas oo kale u nadiifi alaabta 
lagu cunteeyo, bakeeriyada, weelasha wax lagu 
ridto ee caagga ah iyo wixii la mid ah.

    Dibadda u soo jiid shooladda iyo 
maykaraweefka. Dhinacyada ka wada 
nadiifi, xataa badhannada gudahooda iyo 
hareerahooda. Qalabka boorka nuuga mari 
shooladda gadaasheed ama dabadeeda oo 
sagxadaha dhammaantood ku masax maro 
qoyan oo saabuun leh.

     Cuntooyinka dhammaantood ku kaydi weelal 
aanay hawadu geli karin.

       Qashinka dhammaantiis iska tuur.

       Qalabka boorka nuuga mari dhulka iyo 
looxyada derbiga salka kaga dhejisan. Biraha 
dhanka hoose kaga jira qaboojiyaha ka saar 
oo halkaasna mari qalabka boorka nuuga. Ka 
dibna sagxadahan dhammaantood ku masax 
maro qoyan oo saabuun leh. 

      Bacda qalabka boorka nuuga ku rid bac kale 
oo geli barafeeyaha ugu yaraan 7 maalmood si 
aad u disho wixii baranbaro ah.

      Qalabka boorka nuuga mari dhulka. Ka dibna 
dhulka iyo derbiyada ku nadiifi maro qoyan. 
Isticmaal saabuun biyaha adag saarta iyo 
saabuun wax lagu nadiifiyo.

       Si taxaddar leh u nadiifi daloolka dhuunta 
biyaha qaadda ee dhulka iyo xamaamka 
hoostiisa haddii aad mid leedahay. 

        Dhulka ha kaga tegin ama ha ku dhaafin shayo 
qoyan sida xafaayadaha, dharka, katiifadaha 
ama tuwaallada ama shukumaannada.

       ����FG:�Waqtiga cayayaanka la saarayo, meelaha 
ay shirkadda Anticimex dhigtay saliid ama 
budo lama marin karo qalabka boorka nuuga 
lagumana masixi karo maro qoyan.



Anticimex gör en bedömning av om-
fattningen av problemet och anpassar 
saneringsmetoderna efter det. Anticimex 
sanerar med klisterfällor, kiselpulver eller 
betesgel. Du får aldrig slänga klisterfällor-
na. Dessa måste ligga där i 2–4 veckor, 
sedan byter Anticimex själva ut dem. 

Det är också mycket viktigt att 
du aldrig behandlar eller sanerar 
med egna preparat, då detta 
begrän sar effekten av Anticimex 
sanering, och kan göra att ohyran 
sprids till dina grannar. 

Håll rent och städat enligt städinstruktio-
nerna under hela tiden saneringen utförs. 
Då tar du bort föda från ohyran. Kom 
också ihåg att plocka undan hus djurens 
mat direkt efter de ätit.

During pest removal
Anticimex will assess the scope of the problem and adapt its 
treatment accordingly. Anticimex will use glue traps, silicon pow-
der or gel bait. You must never discard the glue traps. They must 
be left for 2–4 weeks, after which Anticimex will change them. 

It is also vital that you never use your own traps, powders, sprays 
etc. as this limits the effect of Anticimex’s treatment, and may 
cause the pests to spread to your neighbours. 

Keep your home clean and tidy, following the cleaning instruc-
tions, for as long as pest removal is under way. Cleaning makes 
sure the pests have no food. Also remember to remove any pet 
food as soon as they have finished eating.

Waqtiga cayayaan saarista
Shirkadda Anticimex ayaa baari doonta baaxadda dhibaatada 
waxayna ku hagaajin doontaa daawaynteeda. Shirkadda Anticimex 
waxay isticmaali doontaa dabinno koolo leh, budada maaddada 
silikoon ama callaaf saliid ah. Weligaa ha tuurin dabinnada 
koolada leh. Waa in meesha lagu dhaafo 2 ilaa 4 toddobaad, ka 
dib shirkadda Anticimex ayaa iyaga beddeli doonta. 

Waxaa weliba daruuri ah in aadan weligaa isticmaalin dabinno, 
budooyin, buufisyo iwm oo adiga gaar kuu ah, maxaa yeelay 
waxay tani yaraysaa waxtarka daawaynta shirkadda Anticimex, 
waxayna keeni kartaa in cayayaanku ay u fidaan deriskaaga. 

Gurigaaga nadaafadda iyo nidaamsanaanta u ilaali, adigoo 
raacaya tilmaamaha nadiifinta, inta lagu gudo jiro saarista 
cayayaanka. Nadiifinta waxaa lagu hubiyaa in cayayaanku aanay 
cunto helin. Weliba xasuuso in aad qaaddo cuntada xayawaanka 
guriga islamarka ay ka dhargaan.

Kackerlackan fastnar i en klisterfälla.

UNDER SANERING

A cockroach will get 
caught in a glue trap.

Baranbarada waxaa qaban 
doona dabinka koolada leh.
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Inom två timmar får ingen beträda behandlade 
utrymmen. Det gäller även husdjur. 

När saneringen är avslutad är det viktigt att ni 
under er fortsatta hyrestid fortsätter att hålla 
standarden på städningen som i bilderna på 
föregående uppslag. Detta för att minska risken 
för att problemen med ohyran återkommer.

After pest removal
No one, including pets, may enter a treated area for two 
hours afterwards.

Once the pests have been removed, for as long as you 
live in your apartment it is important to carry on main-
taining the cleaning standards shown on the previous 
pages. This is to reduce the risk of the pests returning.

Cayayaan saarista ka dib
Cidna, xataa xayawaanka guriga, ma geli karaan meesha 
la daaweeyo muddada labo saacadood ah ee ku xigta.

Marka cayayaanka la saaro, inta aad gurigaaga deggan 
tahay waxaa muhiim ah in aad ku sii dhaqanto xeerasha 
nadaafadda ee bogagga hore ka muuqda. Waxaa tan 
lagu yaraynayaa halista soo noqoshada cayayaanka.

EFTER SANERING

Om du har frågor
Kontakta Anticimex eller ABK. Hör av dig – hellre en gång för mycket!

DIN KONTAKT PÅ ANTICIMEX

YOUR CONTACT AT ANTICIMEX 

XIRIIRKA KAAGA J IRA ANTICIMEX

DIN KONTAKT PÅ ABK

YOUR CONTACT AT ABK

XIRIIRKA KAAGA J IRA ABK

If you have any questions, please 
contact Anticimex or ABK. Always 
contact us if in any doubt – better 
safe than sorry!

Haddii aad su’aalo qabto, fadlan la xiriir 
Anticimex ama ABK. Marwalba nala soo 
xiriir haddii aad shaki qabto – taxaddarka 
ayaa ka fiican qoomamaynta!


