Tips och rad om
inomhustemperatur

Upplevelsen av temperaturen ar individuell och i samma rum
kan olika personer uppleva det som bade lagom, for kallt och for
varmt. Har far du tips pa vad du som hyresgast kan gora for att fa

en temperatur du trivs med.




ABK stravar efter att halla en temperatur pa
20-21°Civara bostader under dagen och
18-19°C pa natten. Detta for att sd manga som
mojligt ska kunna vara ndjda med temperaturen,
samtidigt som det blir en rimlig férbrukning och
inte paverkar miljon i onddan.

Kallt, varmt och lagom
— olika for alla

Valet avinomhustemperatur ar gjord

for att s& manga som mojligt ska kunna
vara nojda med temperaturen, samtidigt
som det blir en rimlig varmeférbrukning,
varmekostnad och att det inte paverkar
miljén i onddan.

En 6kning av temperaturenialla
bostader med tva grader innebar en 6kad
varmekostnad med ca 7-8 miljoner kronor
per ar. Vilket i sa fall hade tagits ut pa
hyran. Da &r det béattre att den hyresgast
som ar lite extra frusen av sig exempelvis
tar pa sig en extra tréja eller inneskor
medan den som arvarm har méjlighet att
sjélv sdnka termostaten pa elementet.

Temperaturvaxlingar

. 18-19°C
¥ 20-21°C

Savarmt
ska det vara

ABK stravar efter att halla

en temperatur pa 20-21 °C i vara bostader
under dagen och 18-19 °C pa natten. Vid
golvet ska det vara minst 16°C.

Om elementet ar kalit

Termostaten kanner hela tiden av
temperaturen i rummet. Om temperaturen
i lagenheten ar 21 °C eller mer stangs
termostaten automatiskt av och
elementet blir kallt eftersom det uppnatt
den 6nskade temperaturen i rummet.

Oftast ar elementet varmare upptill an
det ar nedtill.

Under hosten och varen kan det bli temperaturvéxlingar och da ar det
svarare att halla en jAmn temperatur inomhus. Man far da rékna med en
viss variation i temperaturen. Detsamma galler nar temperaturen ligger
omkring 0°C eller da det ar valdigt varmt ute.



Om du sjalv vill mata temperaturen

Mat temperaturen 1-1,5 meter dver Ar temperaturen fortfarande for 1&g eller
golvet och minst en meter fran dérrar och for hog efter andra kontrollen ska du
fonster. Om det visar sig att temperaturen kontakta felanmalan s& kommer vi ut och
ar nagon grad for hog eller for 1ag, kan du atgardar.
kontrollera att termostaten &r ratt installd.

Upprepa kontrollen nagra dagar senare.
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Tips att tanka pal!

Reglera termostaten

Det kan handa att det blir stopp i reglaget
i termostaten. D& blir elementet inte
varmt. Om detta hadnder kan du vrida
termostatventilen fram och tillbaka nagra
ganger. Ldmna sedan termostaten i
fullt 6ppet lage, det gér du genom
att vrida tills det tar stopp.
Elementet ska da bli varmt inom
15-20 minuter under forutsattning
att rumstemperaturen ar mindre
an21°C.

This text contains

AN important information.
Ifyou can't understand
the content, contact
ABK at 044-7803200.

Tack inte elementet

For att luften ska cirkulera fritt i rummet
och termostaten ska kunna kanna av
luften i din bostad ar det viktigt att inte
stalla nagot framfér elementet. Vill du
absolut stalla en mobel vid elementet
se till att det ar minst 15-20 cm till
elementet. Se aven till att gardinerna
helst inte tacker termostaten.

Nar du vadrar

Det ar battre att skapa ett bra korsdrag
under nagra minuter for att till exempel
vadra ut matos, an att ha ett fonster 6ppet
hela tiden. Att alltid ha ppet slosar pa
varmen och ger inte battre luft.

Felanmalan

Ar temperaturen fortfarande for 1ag eller for
hdg efter andra kontrollen ska du kontakta
felanmélan sa kommer vi ut och atgérdar.

P& Mina sidor kan du enkelt anméla icke-
akuta fel i din bostad och/eller fastighet.
Dar kan du ocksa folja ditt arende. Det gar
aven bra att anmala fel till 044-780 68 0O.
Akuta fel ska alltid ringas in.

ABK



