
DU MÅSTE INTE HA 
EN DUSCHKLOCKA

Om alla studenter på högskolan duschar en minut kortare per gång
sparas cirka 1,4 miljoner kWh/år! 

Studenter duschar i snitt 14 minuter. Snittet för alla svenskar är 8 minuter. 
Mer än en tredjedel av befolkningen duschar på under 6 minuter. 

Hur snabbt kan du duscha?

* Hyresgästerna i ABK:s 9 200 lägenheter har fått varsin duschklocka, ett timglas till duschen, som inspiration till kortare duschar. 
Men det går lika bra att sätta timer på mobilen, räkna tyst i huvudet eller sjunga en låt (ej Kraftwerks Autobahn).

för att duscha kortare tid 
och minska risken 
för nedsläckning av elnätet

*


